
     École du Parc-de-la-Montagne 

 

 

Objet : Sortie scolaire à la piscine 

Bonjour chers parents, 

Dans le cadre du programme Nager pour survivre de la société de sauvetage du Québec, votre enfant aura la 

chance de participer à 3 sorties à la piscine du centre sportif de Gatineau. 

 

Quand :  -Le mardi 17 février 2026    

  -Le mardi 17 mars 2026 

- Le mercredi 1er avril 2026 

Le départ de l’école est prévu à 8h30 et nous serons de retour à l’école à 11h20.  

 

Merci de retourner le formulaire d’autorisation complété au plus tard le 12 février 2026. 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

      J’autorise mon enfant ___________________________ (nom, prénom) à participer aux sorties scolaires. 

       Je refuse que mon enfant __________________________ (nom, prénom) participe aux sorties scolaires. 

Toutefois, il suivra les leçons théoriques avec le groupe dans le cadre du cours d’éducation physique. 

 

Veuillez svp, encercler vos réponses.  

1. Votre enfant a-t-il peur de l’eau?      Oui Non 

2. Votre enfant a-t-il déjà été en contact avec une piscine ou un plan d’eau (lac, mer…)? Oui Non 

3. Est-ce que votre enfant a déjà suivi des cours de natation?  Oui Non 

4. Votre enfant a-t-il un maillot de bain? Oui Non 

5. Selon vous, quel est le niveau d’habiletés dans l’eau de votre enfant?  

Bon 

Moyen 

Faible 

 

Signature du parent ou du tuteur : __________________________________________________________  

 
N’hésitez pas à nous contacter au besoin. 
 

Andréanne C. Séguin et Pier-Anne Miron Leblond 

 Enseignantes en éducation physique et à la santé 

andreanne.c_seguin@csspo.gouv.qc.ca  

pier-anne.miron_leblond@csspo.gouv.qc.ca 

15 rue Doucet, Gatineau, QC, J8Y 5N4 
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